家長會的親密伙伴們,

教師會將於6/19(五)舉辦健康日系列活動,

歡迎伙伴們共襄盛舉,

有意願的伙伴們可與我或阿枝聯絡, 謝謝!

教師會童禕珊敬邀

email: seedtys@gmail.com
建國中學「健康日」系列活動
 親愛的伙伴們，
 
體認您一年來的勞心勞力，教師會與健康中心將於98年6月19日(星期五)籌畫建中「健康日」，為您的健康把關！活動中將請板橋國泰醫院護理人員免費為您作全身健康檢查 (如需增加檢查項目，可自費加值)，也商請專業醫生、疾管局專業人員介紹肺結核、H1N1新型流感等大家關心的健康議題，歡迎全校同仁踴躍參加！
健康中心 暨 教師會 敬邀
1.     活動日期：98年6月19日(星期五)
2.     活動內容：
	活動內容
	地點
	時間
	活動說明

	健康檢查
	綜合教室
	09:00～14:00
	健康檢查：(所需時間約十分鐘)
1.      血壓檢查
2.      尿液檢查：尿蛋白、尿潛血、尿糖、酸鹼值
3.      血液檢查：肝功能、痛風、癌症指數檢驗
4.      腹部超音波檢查：肝、膽、腎、脾、胰等檢查
5.      胸腔X光 (於科學館前空地進行檢查)

	健康講座
	博學講堂
	14:00～15:00
	講座一：肺結核防治
講員：聯合醫院和平院區許衍道副院長
內容：(1)認識結核病
(2)結核病傳染途徑
(3)結核病治療時機
(4)新型的簡易篩檢方式

	
	
	15:00～16:00
	講座二：H1N1新型流感面面觀
講員：衛生署疾病管制局第四分局魏昇堂副分局長
內容：(1)簡介流行性感冒
(2)H1N1新型流感疫情現況
(3)H1N1新型流感防治措施


3.     注意事項：
(1) 健康檢查注意事項：
受檢前一星期少吃大餐、火鍋或下午荼，以免影響膽固醇及三酸甘油酯指數。受檢前一天請勿飲酒、食用辛辣、太油或太甜的食物。
受檢前六小時請勿進食 
a. 早上檢查者，請於前晚12:00開始禁食。
b. 午後檢查者，請提早用早餐(以蘇打餅、低脂無糖牛奶等清淡食物為佳)。
受檢當天服裝：
a. 請勿穿著有釦子、金屬配飾之上衣，以免干擾胸腔X光檢查。
b. 女士們請勿穿著連身洋裝，以便進行腹部超音波檢查。
檢查結果將於6月24日(星期三)送回，並針對個人進行逐一解說。
(2) 全程參與健康講座的同仁們，可獲得二小時公務人員或教師研習時數。
4.     報名方式：請於6月15日(星期一)前向教師會理事們報名
自強樓：盧宜安　　　　明道樓：戴志清
莊敬二樓：王宏仁、杜梅生、吳岱穎、張秋娥、童禕珊
莊敬三樓：王淑蘭、李宗憙、陳美儒   
科學館、格物樓、體育組：魏季美、白萬應
行政辦公室、資源大樓：文士豪、王鼎中、蔡哲銘
榮譽會員：魏季美 (02)2303-4381轉524、525　0910130636
家長會：童禕珊 (02)2303-4381轉801～804　0939886476
