台北市立建國高中教師會第十一屆理事第二次會議
會議紀錄
開會時間：97年10月2日（四）中午11時40分
開會地點：紅樓二樓資優研討室
主席：童理事長禕珊                  紀錄：盧宜安
應出席人數：16人（理事15人，監事代表1人）
實際出席人數：15人（理事14人，監事代表1人）
1、 會議目的：
(一)審議前次會議記錄

(二)「會員(或全校教師)通訊錄」編製案
(三)迎新茶會活動設計與分工討論案

(四)知性之旅活動設計討論案

2、 報告事項：

(一) 探訪陳玫荃老師：

1. 時間：97年09月19日(五) 14：00～15：30

2. 探訪理事：魏季美、文士豪、童禕珊、(林瑞娟)、其餘理監事們寫卡片祝福
3. 玫荃老師動三處刀，手術順利，恢復良好，感謝大家關心
(二) 與人事室、員生社合辦教師節敬師活動：
1. 時間：97年9月26日(五) 11：50～13：00

2. 本活動由學校發起，人事室、員生社與教師會主辦，出席踴躍，活動順利成功
(三) 與學務處、人事室合辦新進教師座談會：
1. 時間：97年10月03日(五) 10：00～12：00
2. 演講人：前理事暨監事主席 廖達珊老師
(四) 本校校職員子女閱讀與寫作班

1. 第一次上課時間：97年10月08日(三) 14：00～16：00，請宏仁理事幫忙報到事宜。
2. 經上次會議決定，於合作社會議室開班，以會員子女(二、三年級)優先錄取，並由學員負擔保險費(約250元)，感謝郭老師及岱穎理事協助。
3.目前有11位學員報名。

文士豪理事建議：可擴大詢問有五年級孩童之會員參加意願。

吳岱穎理事：總務處有一位代理職員想讓小孩參加，不知是否適宜？

決議：代理職員任期只有一個月，寫作班開課時學校工作已結束，故不宜參加。
（五）致贈謝靜男教官、李秀美小姐退休禮物
(六) 臺北市教師會針對教育局「解聘教師」的作為之主張 (詳附件)

童禕珊理事長：十月二十二日（星期二）有一個關於如何處理疑似不適任教師的種子研習營，鼓勵有空的理事盡量參加。

3、 提案討論：
 (一) 各組工作進度報告

1.行政組：無

2.總務處：

(1) 已把教師會員的辦公室座位表發給理事們，方便大家日後發放通知。

(2) 教師會辦公室鑰匙目前回收六把，預計將鑰匙交由理事長及各組組長各一把保管。

3.研發組：（進入提案討論第二項「會員(或全校教師)通訊錄」編製案）
4.活動組：（進入提案討論第三、四項「迎新茶會活動設計與分工討論案」、「知性之旅活動設計討論案」，詳細規劃見附件）

(二)「會員(或全校教師)通訊錄」編製案：
1. 案由：上次會議決議通過編製通訊錄，但秉持著尊重同仁的原則，以發放問卷的方式搜集同仁資料，經由研發組彙整後再行發放。
2. 討論事項：(1)問卷內容。
(2)發放對象為會員、全校教師或全校同仁。
3. 決議：

（1）通訊錄問卷字句修飾：「教師會為了能夠讓深處在建中大家庭中的我們，彼此能夠更為熟悉而產生更多的互動，以及利於會務推動，在尊重每位老師隱私權的前提下，誠懇地邀請各位能夠留下相關的聯絡資訊，製作建中教師會聯繫之用的通訊錄。如蒙您許可，請填入可供聯繫之用的資料。」

（2）通訊錄表格欄刪除「msn」一項。

（3）通訊錄問卷最後加註「責任區負責理事」，以利回收。
(三)迎新茶會活動設計與分工討論案

1. 案由：上次會議決議由活動組進行活動規畫，並由其他理事協助推動。
2. 討論事項：(1)目前進度及理事分工。
(2)活動設計草案。
3. 決議：迎新茶會將於十月十四日中午於紅樓二樓會議室舉行，邀請校長蒞臨指導。請理事們上午十一點先來幫忙布置。

(四)知性之旅活動設計討論案

1. 案由：上次會議決議由活動組進行路線規畫，並由其他理事協助推動。
2. 討論事項：(1)路線規畫草案。(2)理事分工方式。
3. 決議：預計於第二次定期考時間舉行，每天一梯次。（理事投票表決地點，第一輪草嶺古道4票，慈湖0票，新竹市岸風景區2票，冬山河2票。第二輪表決新竹市岸風景區及冬山河，新竹市岸風景區5票，冬山河4票。最後表決新竹市岸風景區5票，草嶺古道2票），地點為決定為新竹市岸風景區。

4、 臨時動議
1. 魏季美理事：這學期理事會開會因請監事列席，教師會辦公室座位不敷使用，感到擁擠，應考慮更換開會地點。

王淑蘭理事：將理事長的桌椅併過來使用即可。

決議：以後在教師會辦公室開會，將理事長的大桌椅併過來，空間較有餘裕。

5、 散會（2點20分）
附件

敬愛的教師會伙伴們：

    我們如此熟悉，卻又如此陌生。熟悉的是我們不斷地在校園中相遇，熟悉的是我們不斷地為百年建中而努力，熟悉的是我們不斷地在教育挫折中反省，熟悉的是我們不斷在抱怨與欣賞學生中沈淪，熟悉的是我們在鏡中的白髮橫生。我們的命運如此相同，我們對彼此的面容亦如此熟悉，但我們卻……叫不出彼此的名字！

教師會為了能夠讓身處在建中大家庭中的我們，彼此更為熟悉而產生更多的互動及利於會務推動，在尊重每位老師隱私權的前提下，誠懇地邀請各位能夠留下相關的聯絡資訊，製作屬於建中教師間連繫所需的通訊錄。

如蒙許可，請填入您願意與伙伴們分享的聯絡資料。謝謝您的合作！                                                  

□願意製作通訊錄（如統計人數未達70％則不製作）  □不願意製作通訊錄 

	科別
	

	姓名
	

	學校分機
	

	電子信箱
	

	家中電話
	

	手機號碼
	

	通訊地址
	


※請填完資料後，擲回童褘珊老師                  建中教師會敬上
附件

臺北市立建國高級中學教師會第十一屆理事會第二次會議

活動組會議資料－１

迎新聯誼茶會：

茶會型式：

介紹建中如「校園、設備資源、行政事務」等相關內涵，資深教師針對「教學、班級經營、學生與學生社團」經驗傳承及分享兩項主軸。

活動組需協助分工概要：

背景音樂與可口茶點－偏勞秋娥、季美及岱穎理事費心。

邀請退休、資深老師蒞校指導－煩請童理事長規劃人選及邀約

各學科主席－偏勞梅生、淑蘭、宗憙、美儒理事邀約各學科主席與資深老師參與傳承(部分有指定)

茶會中各項介紹與傳承資料匯整－偏勞志清、宜安、鼎中理事幫忙

行政處室蒞會指導相關主任邀約－煩請士豪、哲銘理事代為通知、邀請

本人會隨時處於運動狀態──謝謝！

活動組會議資料－２

迎新聯誼茶會：

流程概況：

１茶會之：

　　　　　時間－14/10日中午12：00～14：30(下什高一、二監考始於14：50)

　　　　　地點：紅樓二樓會議室

　　　　　型式：茶點，交流

　　　　　人數：初估70人

２致詞：

　　　　教師會理事、監事長(主席)、蔡校長、各處室主任、各學科主席(含用餐估計50～55分鐘)

３經驗傳承之：

　　　　　　　(退休資深老師整體式傳承(一、二位即可)

(各學科主席或資深老師學科傳承(以上估計30分鐘)

(邀請資深導師聊聊班級經營(以上估計20分鐘)

(資深老師個別組別經驗傳承(以上估計40分鐘)

活動組會議資料－３

知性之旅活動建議案：

新竹市岸風景區

「新竹市十七公里海岸風景區」規劃包括：

帆船運動公園、南寮休閒舊港、新竹漁港複合遊憩中心、環保休閒公園（含海水淡化廠及烤
肉區）、新竹市苗圃、看海公園、環保教育館（含環保局辦公大樓）、海天一線看海區、港南濱海
風景區、港南運河、金城湖賞鳥區、紅樹林公園、客雅水資源處理中心、香山濕地自然生態區、
美山蔚藍海岸區(風情海岸)、海山漁港(含休憩及飲食活動)、南港賞鳥區、南港半月型白沙灣、風
力發電廠、五座自行車道特色大橋及南寮漁港至海山漁港藍色海路等景點，全區串連成帶狀行程
，提供多元化、多面向的美食、美景、遊憩、運動及文化巡禮等休閒功能，成為全台灣知名的觀
光休閒基地。
交通路線：

國道一號(中山高速公路)
新竹交流道-->光復路-->東大路-->新竹漁港

國道三號(北二高速公路)
竹林交流道(往芎林方向)
台68線東西向快速道路-->西濱快速道路-->於東大路右轉-->新竹漁港

自行車道，自漁港環保公園起至鹽港溪口南岸區，長度約十六公里，寬度5.5公尺，包括3.5
公尺自行車道及1.5公尺人行步道。
沿線行經：漁港、防風林、看海公園、海天一線看海區、港南風景區(港南運河)、紅樹林、
風情海岸、南港賞鳥區，各有其特色及風貌，堪稱北台灣沿線風景最具特色之自行車道。 假日不
妨全家一起來體驗一下哦
	廠商
	聯絡電話

	奇特異休閒車出租
	03-536-2795

	
	0921-186737

	港南風景區俱樂部
	03-530-7896

	
	0920-706692

	海埔自行車出租
	03-530-3599

	金城湖自行車出租
	03-539-6473

	
	0922-321820

	捷安特南寮租賃站
	03-536-7420

	
	0982-904704


費用：免費

南港桂花林古茶道
茶圃植物園區：

示範栽種有台茶十三號、台茶十二號、青心烏龍、四季春等茶樹，其中青心烏龍是製作包種
茶及烏龍茶的品種；而台茶十二號就是一般所說的金萱茶、台茶十三號則是翠玉茶，但還是以包
種茶最為出名。目前的經營型態多維持較單純的茶園自製自營方式，純樸且少有商業氣息，觀光
茶園全年開放，不收費用。此外，也提供遊客實際參與茶葉製造、茶藝學習、茶葉利用等多樣化
教學活動。

南港觀光茶園區：有一座紅瓦白牆仿閩南式三合院建築的南港茶葉製造示範場，有完整的現
代化設備及多媒體等資訊器材，以及提供園區與茶葉製造相關介紹的簡報區，遊客由此可進一步
認識與分辨不同的茶樹及特性。
茶葉製造示範場：環境清幽，有可以遠眺大台北景觀及基隆河景色的涼亭，周邊亦蘊藏了許
多豐富的休閒觀光景緻，像是鄰近場區的老桂花林、觀光茶園、煤礦露頭等自然景觀，以及光明
寺、鹿窟事件紀念碑等。 

二樓觀景平台：散步但可以納涼、賞景，還可觀察昔日順興礦坑的礦區遺址，以及南港地區
土埆厝、石頭屋聚落保存相當完整的余氏古厝等人文景點，視野開闊，適合全家來此休憩遊賞。
而由厚實的原木桌椅和地板所區分出來的品茗區，更是三五好友聊天、談心、品茗的最佳空間。
另外，喜愛登山健行的民眾亦可從淡蘭、更寮二條古道挑戰南港茶山，遠離塵囂，舒緩一下緊繃的身心。
交通路線：

開車由北二高下南港深坑交流道，走南深公路往南港方向，再右轉舊庄路一段，經北二高陸
橋下之舊庄公車站，續往舊庄路二段方向行駛，先後經舊庄路二段114巷之大豐山登山口、122
巷之更寮古道入口
公車：可搭乘205、212、276、306、605、311等聯營公車，在南港站下車轉搭小5路公車前往
捷運：可搭乘捷運板南線於昆陽站下車，再轉搭小５路公車沿著產業道路前往即可到達
宜蘭縣冬山河沿線

親水公園：

「親近水、擁有綠」是親水公園規劃的主題。充份利用冬山河水域的特性，將其開發成一個
「水與綠」結合的開放空間，以「水」本身規劃成不同的利用方式，達到觀光、休閒、遊憩與教
育的不同目的。
為了實踐「親近水」的理念，陸地與水接觸的地方，多半設計成階狀平台，層層沒入水中，
或陸地以斜坡狀伸入水中，讓人與水更親近，喚回人類親水的天性，重建人與水之間的自然倫理
，遂依利用方式分為： 划船區．涉水區．親子戲水區
國立傳統藝術中心：
傳藝中心建築由簡學義、陳森藤等多位建築師合作，表現台灣傳統建築精美特質，從戲劇館
、曲藝館、圖書館、工藝傳習所、目仔窯、民俗街坊、住宿中心至文昌祠、戲台、黃舉人宅等，
非常有味道，值得細細觀賞；園區展示系統分為動態和靜態，動態展示以市街聚落區及水岸的露
天舞台、田園景觀區等技藝展演活動為主，靜態展示以『展示館』的傳統工藝美術與『戲劇館文
物陳列室』的音樂戲曲相關文物展示為核心。

中心裡「大漁翁餐廳」、「小吃坊」提供多樣的宜蘭傳統美食，街坊中，還有數十家工藝店家
林立，像古早電影院、木屐館、戲偶館、陶藝館、玻璃館，各有特色，也是遊客最愛停留的地方。
傳統藝術中心內容相當豐富，不僅宜蘭人驕傲，更是台灣人瞭解歷史發展及相關文獻，以體
會先民開拓台灣的蓽路藍縷，在輕鬆旅遊時刻，也能學到很多的知識，一舉數得！另外，來到傳統藝術中心，也可以前往冬山河搭乘遊覽船，體驗宜蘭的冬山河之美喔！
費用：團體票20人以上，每人120元；學生票100元；110cm以下兒童免費

蘇澳冷泉：

形成原因是由於宜蘭具備豐沛的雨量，和蘇澳當地厚實的石灰岩層地形而造成，存於古三紀
地層活動區，湧出地的岩石乃粘板岩及砂岩，由於蘇澳冷泉含大量二氧化碳，魚蝦無法在此中生
長，昆蟲掉水中不久也死亡，曾被誤認是有毒泉水； 1928年日本殖民臺灣時期，竹中信景無意
發現泉水清涼可飲，便加以研究蘇澳冷泉開發；蘇澳冷泉屬單純碳酸泉，泉溫約攝氏21度的『
低溫礦泉』，水質清澈透明，可飲可浴，冷泉酸鹼值為Ph5.5，水中含碳酸根離子68ppm，鈉離子
14.3ppm，鈣離子10.7ppm，是臺灣唯一的碳酸氫鈣泉。
冷泉公園位宜蘭縣蘇澳鎮冷泉路上，甫入蘇澳冷泉池一剎那間，全身感受一陣沁涼，浸泡不
到五分鐘會遍體發熱，舒暢無比；據說常浸泡蘇澳冷泉對皮膚病或長期飲用對胃病、肝病等皆具
療效，更是當地女性的天然美容聖品。目前冷泉區內有規劃完善的男女露天大眾池各1間，還有16間個人浴池，還設置販售泳衣、泳褲及冷熱飲、泳帽販賣部，讓民眾來到蘇澳冷泉公園玩得盡興。

費用：大眾池－全票70元 半票40；家庭浴池－1人200元；2人300元；3人400元；4人500元；5人600元；6人800

頭城與草嶺古道線：

草嶺古道位宜蘭縣和臺北縣交界處，全長約8.5公里，是清朝淡水廳(艋舺)到噶瑪蘭廳(宜蘭)
交通重要孔道，屬淡蘭古道中一段，更是臺灣目前僅存前清所遺古道之一；草嶺古道介於臺北縣
貢寮鄉遠望坑到宜蘭縣頭城鎮大里間的路徑，因臺北縣及宜蘭縣兩縣分界山為『草嶺』，兩旁種滿
芒草，故稱為『草嶺古道』；草嶺古道夏季時期野薑花花香漫山飄香、秋季期滿山五節芒花盛開白
色花草隨風搖曳，是東北角海岸國家步道最受歡迎的健行路線。

東北角海岸國家步道系統：
東北角海岸國家步道系統位於臺灣的東北角區域，目前主要步道區分為草嶺古道、隆嶺古道
與金字碑古道，支線步道則有燦光寮山-無耳茶壺山-基隆山步道。其中草嶺古道、隆嶺古道屬東
北角海岸國家風景區內，另外的金字碑古道、基隆山-燦光寮山步道則屬基隆市瑞芳鎮。

草嶺古道沿途景緻：
草嶺古道沿途闊葉樹林、人工栽培的針葉樹及亞熱帶雨林中最具特色的筆筒樹兼具。還有『
澄澈山溪』、『福德祠』、『跌死馬橋』、『雄鎮蠻煙摩碣』、『虎字碑』、『觀景亭』、『草嶺古道大里遊
客服務中心』等景點，草嶺古道途中設有三座涼亭、解說牌及公廁等設施，可供遊客休憩與服務
。全程步行約須3到4小時，非常適合全家一起踏青！

草嶺古道景點豐富：
『雄鎮蠻煙摩碣』石碑位於草嶺古道半山腰(海拔約240公尺)，寛3.36公尺、高1.19公尺，
傳說清同治六年(西元1867年)鎮台總兵劉明燈北巡噶瑪蘭，途經此地遇到大霧彌漫導致過路的旅
人方向無法辨識，所以劉明燈就在此地的石碑上寫下「雄鎮蠻煙」四大字，藉以鎮壓山魔。現已
被列為三級古蹟。
『虎字碑』以草書所刻，位於草嶺古道嶺頂隘口處山徑步道旁(海拔約330公尺)，碑高四尺
、外圍寬七尺，上款『同治六年冬』、下款『臺鎮使者劉明燈書』，傳說於清同治六年鎮台總兵劉
明燈北巡噶瑪蘭時，途經此地被狂風所阻，劉明燈即取易經『風從虎、雲從龍、聖人作而萬物睹
』的意思，當下以五節芒花為筆寫下『虎』，並命屬下刻於巨石，藉以鎮風。現已與『雄鎮蠻煙摩
碣』同為列為三級古蹟。
『大里遊客服務中心』位於草嶺古道大里入口處，濱海公路121.3公里處(大里天公廟南側)，
中心以人文史蹟為展示主軸，設有東北角旅遊區域及宜蘭地區的旅遊動線系統，提供遊客豐富的
旅遊資訊及知性與感性的解說導覽服務。多媒體放映室每半小時以『草嶺古道』、『龜嶼鄉情』、『快
意自在悠遊東北角』和『東北角地質之旅』等4部影片輪播；一樓大廳北側旁廣場設有仿虎字碑
的拓碑區，可讓遊客親身體驗拓碑的樂趣。

古道也是秋冬賞芒最佳的欣賞點哦！秋高氣爽，山頭呈現一片白浪搖曳的景象時，就代表秋
天的五節芒開始盛放，芒花綻放的時節，觀光局東北角海岸國家風景區皆會辦理「草嶺古道芒花
季」系列活動，讓愛好健行及大自然的民眾，利用芒花盛開期間邀約親朋好友到草嶺古道來趟知
性賞芒之旅。
頭城海洋文化園區：
園區位於宜蘭縣頭城鎮烏石港邊，是宜蘭蘭雨節舉辦的三大園區之一，蘭雨節以「蘭陽的雨」作為主題，其中頭城海洋文化園區以「海」的意象為內容，配合具臺灣民俗文化的特色，讓來到宜蘭頭城旅遊的民眾，在炎炎夏日又多了一處可以賞玩的旅遊景點。

園內特色：園區有「烏石港北側新生地」以頭城搶孤為最大特色，規劃孤棚實物展示區、搶孤文化解說區及孤棧置作研習營等，民眾透過解說或是體驗活動更了解歷史悠久的搶孤文化，還設有仲夏樂園、親子樂園等等親子遊樂設施，也有海堤塗鴉表演的藝術欣賞；另有「港澳濱海遊憩區」，擁有豐富的海洋和沙灘體驗活動，除衝浪區、飛行傘和海泳區以外，更有叢林漆彈射擊場、沙灘排球、沙雕體驗和牽罟等活動提供民眾體驗，蘭雨節的活動期間安排衝浪大賽、音樂季、街舞和塗鴉等比賽及表演，讓許多民眾在頭城海洋文化園區感受最熱情的宜蘭風情。

頭城搶孤

桃園大溪線：

慈湖賞景：

經北二高由「大溪交流道」下，先至慈湖前湖(可申請，後湖正處維修中)，至湖慈湖位於桃
園大溪鎮，原名「新埤」，俗稱「埤尾」，佔地廣達約30公頃，因故總統蔣介石生前經常駐臨大溪
鎮，此地集天地靈秀之氣，湖光山色近似浙江奉化山水，蜿蜒的山間公路上又可遠眺大漢溪，覺
得此景觀像極了他的故鄉奉化溪，所以將此地更改名為「慈湖」。
慈湖又分為前後兩湖，依山傍水，風景秀麗，頗有江南山水之風貌，相傳該地盡得地利龍穴
之上乘。後湖的湖面比下游的前慈湖小，但四面環山，與北橫公路只相距約一公里，目前仍為管制區，綠意盎然的花園，每逢初春，百花盛開，閒盪其中，心曠神怡。
大溪湖圈咖啡休憩：

北二高：走東西向快速公路觀音大溪線，從大溪交流道(約64K處)下，沿112縣道經崎頂（台
三線）(員林路)左轉直行，右轉介壽路下坡，直行台四線往石門水庫，經過崁津大橋，接康莊路
三段，左轉桃59-1接桃59右轉，接台七線(北橫)往復興鄉，經過慈湖蔣公靈寢，後看到百吉隧道
出隧道口後（桃118縣道），立即右迴轉3公里（沿路都有指標）前進，經過"懷德橋"上坡300公
尺，看到龍珠灣，往左上坡走，即可抵達【大溪湖畔】。
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石門遊湖：

乘艇遊湖，近領略水庫的無窮魅力，遊湖的行程，由阿姆坪碼頭上船，上溯至溪口台吊橋，
下可順流至大壩區，或由大壩碼頭上船，上溯至阿姆坪、溪口台，途經大灣坪、龍珠灣，往返時
間約五十分鐘。
石門水庫秀麗的湖光山色可媲美桂林山水，為使遊客親近山水，親身體驗自然造物之美，兼
具照顧淹沒區居民功能，石門水庫大壩碼頭、龍珠灣、阿姆坪碼頭均有民間遊艇業者提供載客遊湖服務，歡迎遊客自行購票乘船遊賞。一日遊：可於船上用餐，從阿姆坪碼頭上船→龍珠灣(停靠一小時) →石門大壩(停靠須加收門票) →石秀灣→長興村部落巡禮(停靠一小時) →溪口台(停靠兩小時) →回程經奎輝→枕頭山→水流東→回阿姆坪碼頭；半日遊：從阿姆坪碼頭上船→龍珠灣→ 石門大壩→溪口台(停靠一小時) →回程經奎輝→枕頭山→水流東→回阿姆坪碼頭
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